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ごあいさつ 1/2
突然ですが、もし自分の身に何かあったとしたら、子どもや周囲に何を残した
いですか？ お金ですか？ 宝物ですか？ それとも……？

ちなみに、ステージⅣの咽頭がんを罹患したときの私の場合は「想い」でした。

自分が子どもたちや家族に対して、これまでどのような想いを抱いてきたか。
そして今、どのような想いを抱いているか。 例えば… 

「どんな子どもに育ってほしいのか」

「どんなことを大切にしていってほしいのか」

「どれだけ家族を想っていたか」

「どれだけ感謝をしているのか」

だったり、

「自分はどんな人物だったのか」

「いかに困難を乗り越えてきたか」

などを伝えることもできますよね。
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ごあいさつ 2/2
私の場合、治療前から、万一に備えて、「まだ小さな息子たちに想いを伝え
ておきたい」と思っていました。そして結果として、3冊目の出版を実現させ
ることができました。きっと同じようなことを考えている方も、いらっしゃ
るのではないかと思います。

だとしたら、がんに罹患し、想いを形に残しておく重要性を一層肌で感じた
経験を、これから想いを形に残したいと思っている方のお役に立てられるか
もしれないと考え、出版支援を本格的に思い立ちました。

私が2冊目を書いたときの出版社・ラーニングス合同会社代表の梶田洋平氏に
バックアップしてもらい、Amazonのみの販売ながら、きちんと製本された
オンデマンドの書籍を、確実に発行できるサービスです。

企画検討やアドバイス、文章執筆のサポートなどは、

これまでの経験を活かして、私自身がサポートさせて

いただきます。

さあ、あなたもご自身の熱い「想い」を

形に残しておきませんか？ ▲真ん中が2冊目の
『今くすぶってるサラリーマンは出版を目指せ！』
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本出版支援サービスの特徴
•よほど公序良俗に反しない限り、厳しい審査などがなく、ご自身の

望む形で出版できること。（ちなみに、私の3冊目の新著は、商業

出版社50社以上に掛け合ってようやく実現しました。そういう苦

労がないというわけです）

•自費出版の相場（100万円前後と言われています）の半分以下で出

版できること。

•Amazonで販売されるため、多くの方に届けることができること。

（つまりは、全国の読者に届けることができるというわけです）

•Amazonでの売上が一定以上の書籍は、書店に並ぶような商業出

版のチャンスもあるということ。

•継続的に執筆するのが苦手な方には、編集者（皆様の場合は、

一般社団法人がんチャレンジャー）がお尻を叩いてくれること。
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【参考】私自身、出版して良かったこと

• 自分の想いを形に残すことができたことで、一抹の
不安を一掃することができた。

• 家族、親族、知人・友人たちが我がことのように喜
んでくれた。

• 疎遠になっていた知人・友人への連絡のきっかけに
なった。

• 書籍を通じて、周囲へ感謝の気持ちを伝えることが
できた。

• これまで面識のなかった方にも、読んでいただくこ
とができた。
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出版前に考えていただくこと

① 誰に伝えたいですか？（ターゲット選定）

② 何を伝えたいですか？（テーマ選定）

③ その人に、読後、どのようになってもらいたいです
か？（ゴール設定）

④ どんな構成で伝えたいですか？（目次作成）

⑤ いつまでに伝えたいですか？（スケジュール作成）

もちろん独力で進める必要はありません。これらの
ことも一緒に考えていきましょう。
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提携出版社によるバックアップ①

弊法人は主にこれらの部分で支援をさせていただきま
す（もちろん出版社の一次窓口は一貫して行います）
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提携出版社によるバックアップ②
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提携出版社によるバックアップ③



© 2019 一般社団法人がんチャレンジャー,All Rights Reserved.【ラーニングス合同会社資料より抜粋】

提携出版社によるバックアップ④



© 2019 一般社団法人がんチャレンジャー,All Rights Reserved.【ラーニングス合同会社資料より抜粋】

提携出版社によるバックアップ⑤
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提携出版社によるバックアップ⑥
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提携出版社による標準価格イメージ
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実際の費用

標準価格482,000円～（税別）のところ、

さらに一般社団法人がんチャレンジャーを
通してお申し込みいただくことで…

特別価格：450,000円（税込）

にてサポートさせていただきます。
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出版以外（弊法人独自）のサービス

No. 内容（いずれもワードで作成） 詳細
費用
（税別）

①
原稿作成支援
（自分史などを残したい方へおす
すめ）

～1万文字程度 ～5万円

②

出版原稿作成支援
（すぐに出版はしないが、原稿だ
けは作っておきたい方へおすす
め）

～5万文字程度
【150ページ相当】

～15万円

③

インタビュー等による出版原稿作
成代行
（執筆が苦手なので、代わりにラ
イティングをしてほしいという方
におすすめ）

～5万文字程度
【150ページ相当】

～25万円

※②および③を実施したのち、出版支援サービスを希望される場合は、
＋30万円（税別）となります。
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提携出版社概要

ラーニングス合同会社
• 事業内容：出版支援サービス、教育関連サービス

ほか

• 代表：梶田洋平氏（略歴は以下参照）

• 本社所在地：神奈川県横浜市 関西営業所：大阪
府大阪市 ▼ラーニングス合同会社資料より抜粋
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代表理事プロフィール

花木 裕介

• 商業ライターとして経験を重ね、2007 年に日本最大規
模のコーチングファームに移籍。ライティングコーチと
して 4 年間の研さんを積む。商業ライター時代と合わ
せて、企業のエグゼクティブ、管理職から一般社員、著
名人など、延べ 1,000 名以上の方への取材執筆や記事
編集を手掛けることで、取材対象者や読者の行動促進を
後押しする。

• 2017年12月、中咽頭がん告知を受け、標準治療（抗が
ん剤、放射線）を開始。翌8月に病巣が画像上消滅し、
9月より復職。

• がん判明後より、ブログ『38歳2児の父、まさかの中咽
頭がんステージ4体験記！ ～がんチャレンジャーとし
ての日々～』を開始し、現在も執筆中。

• 著書に、『青臭さのすすめ』（はるかぜ書房）など。

• 国家プロジェクトである「がん対策推進企業アクショ
ン」の認定講師としても活動中。
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「未来の君たちも、やりた
いことがあるのなら、これ
からでも遅くはない。

勇気をもって一歩を踏み
出してみてほしい」
【出典：「青臭さのすすめ」

（花木裕介著）】
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お問い合わせ先

ご質問やお問い合わせについては、以下の
メールアドレスからお願いいたします。
（出版までは難しいけど、自分史などで形
には残しておきたい、というご相談もお気
軽にどうぞ）

一般社団法人がんチャレンジャー

代表理事 花木裕介

hanaki@gan-challenger.org


